
 
 

CURSOS CON TITULACIÓN OFICIAL 
DE LA JCyL 

 
 
 

CURSO DE MONITOR DE TIEMPO LIBRE 

FASE TEÓRICO-PRÁCTICA (Bloque Troncal: 50 horas - Bloque 
de Libre elección: 100 horas) 

FASE PRÁCTICA: 150 horas 

 El objetivo de este programa es adquirir los conocimientos y recursos 
necesarios para desempeñar la función de monitor/a en el ámbito del tiempo libre y 
despertar actitudes y habilidades de competencia y aplicación para desarrollar 
programas de ocio y tiempo libre con profesionalidad. 

*Requisitos: Personas mayores de 18 años, con una Titulación mínima de Graduado en ESO 
o equivalente. 
 

TEMARIO DEL CURSO 
 
Bloque troncal: (total 50h) 

- Introducción 
- Campismo y Aire Libre 
- Legislación 
- Referentes básicos del monitor de T.L. 
- Programación  y evaluación de actividades de T.L. 
- La seguridad en las actividades de T. L. 
- Perfil del monitor y responsabilidades 
- Plan personal de formación en el T.L. 

Bloque de libre elección: (total 100 horas) 

- Técnicas lúdicas y dinámicas de grupo y habilidades sociales 
- Psicología y Sociología de niños y jóvenes 
- Manualidades y expresión 
- Ecuación ambiental 
- Educación para la salud 
- Temario Específico de la Escuela  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Al finalizar la fase teórico-práctica 
se realizan las 150 horas de 
prácticas  (intensivas o extensivas). 
 


